Stadt Ziirich
Stadtspital Triemli

Patient

Datum

Stadtspital Triemli Ziurich
Abteilung fur Palliative Care
Birmensdorferstrasse 497
CH-8063 Zurich

Sekretariat +41 44 416 30 02
Fax +41 44 416 30 21
www.triemli.ch

Konsiliardienst flr spezialisierte
Palliative Care

Med. pract. Silvia Richner
Leitende Aerztin

Direktwahl +41 44 416 30 17
silvia.richner@triemli.zuerich.ch

Pflegeexpertin Palliative Care
Direktwahl +41 44 416 67 31
triemli.palliative@triemli.zuerich.ch

Edmonton Symptom-Erfassungs System (ESAS-r)

Bitte umkreisen Sie die Nummer, die das Ausmass/die Starke lhrer Beschwerden im Moment beschreibt

Kein Schmerz

Keine Midigkeit (Mangel an
Energie)

Keine Benommenheit
(Schwindel/Schlafrigkeitsgefihl)

Keine Ubelkeit

Keine Appetitlosigkeit

Keine Atemnot

Keine Depressivitat (Gefuhl von
Traurigkeit)

Keine Angst (Innere
Unruhe/Nervositat)

Bestes Wohlbefinden (Wie Sie
sich insgesamt fuihlen)

Kein

Anderes Problem, z.B.
Verstopfung

Ausgefullt durch:

O Patient selbststéndig

[ iy W

Gesundheits- und Umweltdepartement

Patient quantifiziert selbst, mit Unterstiitzung Angehérige
Patient quantifiziert selbst, mit Unterstutzung Professionelle

Fremdeinschétzung mit grober Kategorisierung
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Kommentare

Schlimmst méglicher
Schmerz

Schlimmst mdégliche
Mudigkeit
Schlimmst mogliche
Benommenheit

Schlimmst mdgliche
Ubelkeit

Schlimmst mdégliche
Appetitlosigkeit

Schlimmst mdgliche
Atemnot

Schlimmst mdgliche
Depressivitat

Schlimmst mdgliche
Unruhe/Nervositéat

Schlimmst mdgliches
Wohlbefinden

Schlimmst mdgliches




