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PatientInnenkleber

Datum:

Checkliste sekundéare Ursachen eingeschrénkte Nahrungsaufnahme
S-NIS (sog. Secondary Nutrition Impact Symptoms)

Checkliste ungewollte Appetitiosigkeit und Gewichtsverlust (SACS)

Ihr Appetit und Ihre Fahigkeit Nahrung aufzunehmen kénnen negativ beeinflusst werden
durch verschiedene Probleme. Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen, indem Sie die
Zahl ankreuzen, die am besten zutrifft.

Ich habe weniger Appetit oder  berhaupt

esse weniger: nicht wenig massig sehr

1. Weil ich an einer Entziindung im Mund 1 2 3 4
leide (Stomatitis)

2. Weil mein Geschmacksinn gestért ist 1 2 3 4
(Dysgeusie)'

3. Weil der Geruchsinn gestért ist 1 2 3 4

4. Weil mein Mund trocken ist 1 2 3 4
(Xerostomie)

5. Weil ich Probleme mit den Zahnen 1 2 3 4
habe

6. Weil ich an einer Schluckstérung leide 1 2 3 4
(Dysphagie)

7. Weil ich Schmerzen im Magen habe 1 2 3 4

8. Weilich ein friihes Sattigungsgefiihl 1 2 3 4
habe'

9. Weilich Schmerzen im Bauch habe 1 2 3 4

! Diese Symptome kdnnen auch durch ein (priméres) Tumorkachexiesyndrom verursacht sein
Kantonsspital St.Gallen ~ ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil 1



